Metzgerei Manfred Frick GmbH

Rezeptur 684
Stlickgewicht 0.00 kg

Artikel: 684 Griner Salat mit Tomate Ei

Warengruppe Salate
Bestelleinheit

Mindesthaltbarkeit 0 Tage Verpackungseinheit
Lagertemperatur geandert am 12.06.2018
Bezeichnung kcal kJoule

Fett 1,9 % 16 69

Gesattigte Fettsduren 0,5 %

Kohlenhydrate 3,4 % 13 57

davon Zucker 0,5 %

Ballaststoffe 1,8 % 3 14

Eiweild 2,8 % 11 47

Salz 0,15 %

gesamt kcal/100g : 43  kJoule/100g : 187

Blattsalat mit Ei Tomate Zutaten: Gemischter Salat 46%, Tomate, HUHNEREI 14%, Gemiisemais, Salatgurke,
Speisesalz

Allergen enthalten Bemerkung

Glutenhaltiges Getreide

Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Eier und Eiererzeugnisse

Fisch / Fischerzeugnisse

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse

Soja / Sojaerzeugnisse

Milch / Milcherzeugnisse
Schalenfrichte

Sellerie / Sellerieerzeugnisse

Senf / Senferzeugnisse

Sesamsamen / Sesamsamenerzeugnisse
Schwefeldioxid oder Sulfit (>10mg/kg)
Lupinen / Lupinenerzeugnisse
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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